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Abb. 2: Der Zahn hatte eine sichtbare Lingsfraktur.

Abb. 1: Rontgenbild des
wurzelbehandelten Zahnes.

ASTHETIK MEETS CAD/CAM IN DER ZAHNARZTPRAXIS

Die neue Sub-Tec CAD/CAM TiBase L von BEGO Implant Sys-
tems ermoglicht es, BEGO Implantate mittels des Sirona CAD/
CAM Systems mit individuellen Abutments zu versorgen. Diese
konnen entweder als reduzierte Kronenform konstruiert und
direkt vom Zahntechniker verblendet werden oder als indivi-
duelle Abutments konstruiert und anschlieBend mit einer kon-
ventionellen vollkeramischen Zirkondioxidkrone oder -briicke
versorgt werden. Im Folgenden soll mit zwei Fallbeispielen das
Vorgehen und das dsthetische Ergebnis gezeigt werden.

Einleitung

Die Anspriiche an hohe Biokompatibilitdt und Asthetik stei-
gen standig.

Mit der Einfiihrung der CAD/CAM-Technik erlangten dentale
Hochleistungskeramiken, wie zum Beispiel Zirkondioxidkerami-
ken und Lithiumdisilikat, aufgrund ihrer guten mechanischen
Eigenschaften in der zahnérztlichen Prothetik groBe Bedeutung.
Insbesondere Zirkondioxid birgt ein enormes Potential als Ge-
riistwerkstoff fiir festsitzenden Zahnersatz [1].

Neben der Asthetik ist die wichtigste Anforderung an eine
implantatgetragene Zahnrekonstruktion die Aufrechterhaltung
eines effektiven biologischen Gingivasaums und gleichzeitig
eine geringe Plaqueanhaftung am verwendeten Abutmentmate-
rial [2].

Eine Periimplantitis und damit ein fortschreitender Verlust
des Hart- und Weichgewebes kann durch eine fehlende oder
nicht ausreichende Anlagerung des Weichgewebes an die Im-
plantatsuprakonstruktion hervorgerufen werden [3].

Daher sind folgende Anforderungen an Implantataufbauten
zu stellen:
® Minimale Plaqueanlagerung
® Gute Anlagerung der Gingiva
® Optimale Plaqueentfernbarkeit

Untersuchungen belegen eine 40-prozentige Reduzierung der

Bakterienanhaftung auf Zirkondioxidabutments im Vergleich zu
Titanabutments bei vergleichbaren Rauigkeitswerten [4], [5].
Damit wird das Risiko einer periimplantdren Entziindung deut-
lich reduziert [6].

Mit der neuen Sub-Tec CAD/CAM TiBase L ist es jetzt auch mog-
lich, individuelle Abutments mit dem CAD/CAM System von Siro-
na herzustellen. Dies bietet neue Moglichkeiten fiir die moderne
Implantatprothetik im Praxislabor, die die oben aufgefiihrten
Anforderungen erfiillt.

Fall 1:

Anamnese und Therapieplanung:

Eine 52-jdhrige Patientin stellte sich mit Schmerzen in regio
25 in unserer Praxis vor. Das klinische Bild zeigte eine entziin-
dete Gingiva im mesialen Bereich des Zahnes. Die Einzelauf-
nahme des wurzelbehandelten Zahnes zeigte eine periradikula-
re Aufhellung (Abb. 1). Bei Sondierung der Tasche konnte eine
Taschentiefe von ca. zehn Millimetern festgestellt werden. Eine
Langsfraktur des Zahnes war zu vermuten.

Der Zahn 26 war mit einer suffizienten Zirkondioxidkrone ver-
sorgt und der Zahn 24 ohne Befund. Die Einzelaufnahme sowie
die Messung im Mund zeigten eine ausreichende Liickenbreite
an der Basis von ca. acht Millimetern. Bis zum Boden der Kiefer-
hohle waren ca. zehn Millimeter Platz. Der Patientin wurde von
einer Briickenversorgung abgeraten und eine Implantationslo-
sung vorgeschlagen. Um den dsthetisch hohen Anspriichen der
Patientin zu geniigen, wurde ein direkt verblendetes CAD/CAM
gefertigtes Abutment als prothetische Versorgung geplant, das
direkt mit dem Implantat verschraubt wird.

Die Implantation:
Urspriinglich war eine Sofortimplantation geplant. Allerdings
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Fall 1:

Abb. 6: Modell mit Scanbody.

Abb. 8: Einzeichnen des Emergenzprofils.
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war der apikale entziindliche Prozess nicht klar abzugrenzen,
des Weiteren zeigte sich bei der Extraktion Pusaustritt. Der
Zahn hatte eine klar sichtbare Langsfraktur (Abb. 2). Nach ei-
ner Abheilzeit von zehn Wochen wurde dann ein BEGO Sema-
dos® Implantat mit dem Durchmesser 3,75 und der Lange 11,5
Millimeter eingebracht. Um eine hohere Stabilitdt zu erreichen
wurde ein interner Sinuslift durchgefiihrt. Die Naht erfolgte mit
einer tiefen Haltenaht (5/0) und Einzelknopfndhten (6/0) um
die Papillen perfekt zu fixieren.

Das Vorgehen bei der prothetischen Versorgung:
Nach einer Einheilzeit von drei Monaten wurde das Implantat

Abb. 9: Einschubachse und Schraubenkanal.

Abb. 11, 12, 13: Angefertige Zirkondioxidkrone + Sub-Tec CAD/CAM TiBase L.

Abb. 7: Die
Gingivamaske
und das Gegen-
kiefermodell
eingescannt,
die Zuordnung
erfolgte mittels
Bukkalscan.

Abb. 13

mittels einer Spaltlappenplastik freigelegt. Nach der Abheil-
phase von ca. zehn Tagen erfolgte eine offene Abformung (Abb.
3). In unserem Praxislabor wurde anschlieBend ein Meistermo-
dell mit abnehmbarer Zahnfleischmaske hergestellt (Abb. 4).
Auf das Laboranalog wurde dann die passende TiBase L auf-
geschraubt. Die aufgelaserte Bezeichnung auf der TiBase L er-
leichtert die Zuordnung zum passenden Implantat (Abb. 5).

Auf die TiBase L wurde vom Zahntechniker dann der Scanbo-
dy der Firma Sirona aufgebracht (Abb. 6). Dabei ist darauf zu
achten, dass die Aussparung im Scanbody genau mit der Nut der
TiBase L iibereinstimmt und ein spaltfreier Sitz gewahrleistet ist.
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Abb. 5: TiBase L, (Bild von Bego).
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Abb. 15
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Abb. 16: Die Abutmentkrone gliedert sich hervorragend in
die Zahnreihe ein.
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Abb. 17, 18, 19: Abschluss: Asthetisch sich den Nachbarzéhnen anpas-
sende Krone mit optimalen Abschluss zum Zahnfleisch.

Abb. 19: Réntgenkontrolle.
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Die Konstruktion in der Sirona Inlab SW 4.0 Software:

In der Sirona Inlab Software SW 4.0 wurde dann die Kon-
struktionsform ,Abutment Biogenerik“ ausgewdhlt, damit ein
Abutment mit einer reduzierten Kronenform konstruiert wer-
den kann. Das Meistermodell mit dem Scanbody, sowie die
Gingivamaske und das Gegenkiefermodell wurden eingescannt
und durch den Bukkalscan einander zugeordnet (Abb. 7).

Im ndchsten Schritt wurde das gewiinschte Emergenzprofil
auf der Gingivamaske eingezeichnet. Dieses Profil bestimmt
die basale Form der Abutmentkrone im Durchtritt durch die
Gingiva (Abb. 8). In diesem Schritt wurde auch festgelegt, wie
tief die Verblendgrenze unter der Gingiva endet. AnschlieBend
wurde die Restaurationsachse festgelegt. Die Software zeigt in
diesem Schritt idealer Weise gleichzeitig die Achse des Schrau-
benkanals an. (Abb. 9). Mit dieser Anzeige kann festgestellt
werden ob es mdoglich ist, die Abutmentkrone direkt auf dem
Implantat im Mund zu verschrauben oder ob es notwendig ge-
wesen wadre, eine zweiteilige Abutment-Kronenkonstruktion
durchzufiihren.

AnschlieBend wurde das konstruierte Abutment mit einer Si-
rona MCXL Schleifmaschine aus dem vorgefertigten Sirona Meso
Block herausgeschliffen. Nach dem Schleifvorgang wurde der wei-
Be Zirkondioxidrohling vom Block abgetrennt, einem Sduberungs-
brand unterzogen und anschlieBend in den Sinterofen gegeben.
Nach einer Sinterzeit von ca. sieben Stunden war die reduzierte
Abutmentkrone mit der vorgefertigten Klebeverbindung im Meso
Block zur TiBase L fertig. Die Rander wurden von unseren Zahn-
technikern auf Hochglanz poliert (Abb. 10) und anschlieBend wur-
de die reduzierte Abutmentkrone mit Vita V9 Keramik individuell
durch Schichttechnik verblendet (Abb. 11, 12, 13).

Die Eingliederung im Patientenmund

Der Gingivaformer wurde von dem Implantat entfernt. Zu-
nachst wurde die TiBase L bei dem Patienten auf das Implantat
eingeschraubt (Abb. 14, 15) und das direkt verblendete Ab-
utment einprobiert. Bei der Einprobe wurde darauf geachtet,
dass die Kontaktpunkte vorhanden, aber nicht zu streng waren,
da es ansonsten horizontal wirkende Krédfte auf das Implantat
geben kdnnte, die eventuell zum Implantatverlust fiihren kon-
nen. Die Abutmentkrone wurde vom Patienten durch leichtes
Zubeilen auf Balsaholz fixiert und der Druck der Abutmentkro-
ne auf die Gingiva kontrolliert (Abb. 16). Nach drei Minuten
war die anfangs andmische Gingiva wieder vollkommen durch-
blutet. Dies zeigte, dass der Anpressdruck des konstruierten
Emergenzprofils nicht zu groB war.

Fall 2:

Nach Kontrolle der Kontaktsituation und der Kontrolle der
asthetischen Gesichtspunkte wurde die TiBase L und die Abut-
mentkrone erneut ins Praxislabor gegeben um die zwei Kompo-
nenten mit Panavia F 2.0 zu verkleben.

Im letzten Schritt wurde das Abutment mit 30 Ncm in das
Implantat eingebracht, die Approximalkontakte wurden erneut
tiberpriift und der Schraubenkanal nach Andtzen mit Flusssau-
re, Silanisierung und Bonding mit Kunststoff-Dentinmasse ver-
schlossen.

Die Abschlussbilder zeigten eine dsthetisch sich den Nach-
barzdhnen anpassende Krone mit optimalen Abschluss zum
Zahnfleisch (Abb. 17, 18, 19).

Fall 2:

Anamnese und Therapieplanung:

Ein 49-jdhriger Patient stellte sich mit Schmerzen im 1. Quad-
ranten vor. Das angefertigte Rontgenbild zeigte eine apikale Auf-
hellung am Zahn 15 und an der mesialen Wurzel des Zahnes 16
(Abb. 20). Es wurde eine Wurzelspitzenresektion durchgefiihrt
(Abb. 21). Nach drei Monaten erschien der Patient erneut mit
einem Fistelgang an den Zdhnen 15 und 16 sowie einem Aufbiss-
schmerz am Zahn 17.

Dem Patienten haben wir zur Extraktion der Zdhne 17-15 gera-
ten und als Therapievorschlag die Implantation in regio 17 und 15
und die Versorgung der Implantate mit einer Briickenkonstruktion
gemacht. Da in regio 17 nur ca. vier Millimeter vertikales Knochen-
angebot vorhanden war, wurde eine Augmentation des Sinus mit
bovinem BEGO 0SS mit simultaner Implantation geplant.

Die Implantation:

Circa zwolf Wochen nach der Extraktion der Zahne fanden wir
eine vollkommen verkndcherte Alveole vor. Zuerst wurde ein
Knochenfenster zum Sinus prdpariert und die Schneider’sche
Membran abgehoben. AnschlieBend wurde das Implantatbett
aufbereitet. Nachdem der Sinus an der medialen Wand mit Kno-
chenersatzmaterial befiillt wurde, wurden die Implantate einge-
bracht und der Sinus von lateral gefiillt (Abb. 22). Das Knochen-
fenster wurde mit einer Membran abgedeckt und die Wunde mit
einer Fixationsnaht (monofiler Faden 5/0) und Einzelknopfnéh-
ten (monofiler Faden 6/0) verschlossen. AbschlieBend wurde ein
OPG zur Kontrolle der Op gemacht (Abb. 23).

Das Vorgehen bei der prothetischen Versorgung:
Nach einer Einheilzeit von sechs Monaten wurden die Implanta

Abb. 20: Apikale Aufhellung am Zahn 15 und

an der mesialen Wurzel des Zahns 16. resektion.

i T s
Abb. 21: Rontgenkontrolle nach Wurzelspitzen-

Abb. 22: Sinus nach Augmentation mit BEGO
0SS.
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Abb. 23: OPG, Kontrolle nach Implan-
tation.

Abb. 28: Bestimmung der Einschubachse per
Software.

Abb. 31: Vollanatomische Briicke in der
Software.

te mittels einer Spaltlappenplastik freigelegt. Dabei wurden An-
teile der befestigten Gingiva von palatinal nach bukkal verscho-
ben, damit die Implantate von einer befestigten keratinisierten
Gingiva umgeben waren (Abb. 24).

Nach der offenen Abformung (Abb. 25) wurde in unserem Pra-
xislabor ein Meistermodell mit abnehmbarer Gingivamaske her-
gestellt (Abb. 26).

Die Laboranaloge wurden mit den passenden Titanbasen zur
Aufnahme des Scanbodys versehen und die Gingivamaske gepu-
dert, da ansonsten die Reflexion den Scan stort. AnschlieRend
wurde das Modell mit dem InEos Blue Scanner digitalisiert.

Die Konstruktion im der Sirona Inlab SW 4.0 Software:
In diesem Fall wurden zuerst die individuellen Abutments

Abb. 24: Gingivaformer in situ.

Abb. 32, 33: Fertigstellung von Abutments und Briicke im Labor.

Abb. 25: Rontgenaufnahme
mit Abformpfosten.

Abb. 27: Einzeichnen des Emergenzprofils am
Modell.

Abb. 30: Vorbereitung fiir den Scan: Modell
mit Abutments.

konstruiert. Dazu wurde die Konstruktionsform ,Abutment/
Geriist“ ausgewdhlt. Um ein optimales Durchtrittsprofil zu ge-
stalten, wurde in der Software auf der Gingivamaske das Emer-
genzprofil eingezeichnet (Abb. 27). Nachdem beide Abutments
mit einem Winkel von sechs Grad Steigung konstruiert wurden,
wurde die Einschubachse fiir die Briicke festgelegt (Abb. 28).
Dabei kann man die beiden Abutments durch die Software au-
tomatisch parallelisieren lassen.

Die Abutments wurden dann aus den vorgefertigten inCoris
Zl meso Blocken von Sirona ausgefrdst und gesintert. Anschlie-
Bend wurde die Einschubachse vom Zahntechniker auf dem
Modell mit einem Parallelometer {iberpriift und die Anteile der
Abutments, die mit der Gingiva Kontakt haben, poliert (Abb. 29).
Jetzt wurde das Modell mit den individuellen Abutments gepudert

Praktische Implantologie und Implantatprothetik | pip Sonderdruck Bego Implant Systems



Abb. 37 Abb. 38

(Abb. 30), erneut mit dem InEos Blue Scanner digitalisiert und
eine Briicke mit der Konstruktionsform ,,Biogenerik“ konstruiert.
Die Vollanatomische Briicke wurde anschlieRend in der Software
um ca. zwei Millimeter zirkuldr reduziert, damit dieses Geriist spa-
ter durch den Zahntechniker verblendet werden konnte (Abb. 31).

Die Eingliederung im Patientenmund:

Um eine Spannungsfreiheit der Briicke auf den Implantaten
zu garantieren wurde eine Geriisteinprobe vorgenommen. Davor
wurden die Titanbasen mit den individuellen Abutments im La-
bor mit Panavia F 2.0 verklebt. Nachdem die Spannungsfreiheit
festgestellt wurde und eine Softprobe die perfekte Passung zeig-
te wurde ein erneuter Biss auf dem Geriist im Mund gemacht.
AnschlieBend wurde das Briickengeriist im Labor durch den
Zahntechniker mit der Verblendkeramik VITA VM 9 von Vita ver-
blendet. Die angefertigten Abutments und die Briicke im Labor
zeigen die Abbildungen 32 und 33.

Beim Patienten wurden zuerst die Abutments eingeschraubt
und nach dem Prothetikprotokoll mit 30 Ncm festgezogen (Abb.
34, 35). AnschlieBend wurde die Briicke einprobiert, die Appro-
ximalkontakte und die Okklusion tiberpriift.

Nach Silanisierung der Abutments und der Briicke wurde diese
mit RelyX Unicem von 3M ESPE zementiert.

Die Abbildungen 36, 37, 38, 39 zeigen die endgiiltige Arbeit in
situ. In der Phase zwischen Abdruck und Fertigstellung hat sich
die Gingiva minimal retrahiert, deswegen war am Gingivasaum
ein kleiner Anteil des Abutments zu sehen. In Zukunft werden wir
die Abutments auch einfarben um diese dsthetische Problematik
zu umgehen.

Fazit:

Die neue CAD/CAM TiBase L von BEGO erlaubt es CEREC®
Anwendern, die BEGO Semados® S/RI Implantatlinie mit im
Eigenlabor hergestellten, individuell konstruierten Abutments
zu versorgen. Durch die im inCoris ZI meso Block vorgefertigte
Schnittstelle der TiBase L zu Abutment ist die Passgenauigkeit
hervorragend. Zum reibungslosen Ablauf ist ein Eigenlabor mit
Zahntechniker zu empfehlen.

| I'\-_..
Abb. 39: Rontgenkontrolle nach Abschluss.

Seit Anfang des Jahres bietet Sirona sterilisierbare Scanpfos-
ten an, mit denen direkt im Mund gescannt werden kann. Mit den
neuen Lithiumdisilikat-Blocken von Ivoclar (e.max CAD A14 und
A16) wird es in Zukunft auch méglich sein die Herstellung von
CAD/CAM gefertigtem Abutmentkronen ohne konventionelle Mo-
delle zu realisieren. [ |
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