
Patienteninfo 
 BEGO PMMA Splint, 
 BEGO PMMA Splint E und
 BEGO Splint E+ (MSI) –
 Aufbissschienen

Miteinander zum Erfolg



Sehr geehrte/r Patient/-in, 

im Folgenden finden Sie hilfreiche Tipps zur Benutzung, Pflege, 
Reinigung und Lagerung Ihrer Aufbissschiene. 

Die Aufbissschiene ist auf Ihre persönlichen Bedürfnisse 
abgestimmt und biologisch verträglich.

Bitte tragen Sie Ihre Schiene:  

Nachts 	                 	  Ganztägig

Wir wünschen Ihnen eine erfolgreiche Therapie!
Für weitere Fragen steht Ihnen Ihr Praxisteam gerne zur 
Verfügung.

Wichtige Information

Durch regelmäßiges Tragen der Schiene können funktions- 
bedingte Veränderungen (z. B. Trübungen / Verfärbungen oder 
deutliche Abrasionsspuren) auftreten. In diesen Fällen kann eine 
Reparatur oder Neuanfertigung der Schiene notwendig sein. 
Die Überwachung des Schienenzustandes sollte im 
Rahmen Ihrer Therapie durch eine regelmäßige 
Begutachtung in der Zahnarztpraxis erfolgen.

Lagerung
	 In der Zeit zwischen den Tragezyklen sollte die Schiene unter  

Lichtausschluss trocken bei Raumtemperatur gelagert werden. Sie 
können die Bissschiene in der ggf. übergebenen Kunststoffbox von 
BEGO (ohne Schaumstoffeinleger) aufbewahren. Um hier eine 
erhöhte Keimansammlung zu vermeiden, beachten Sie bitte, dass 
die Bissschiene bei Lagerung weiterhin trocken bleibt bzw. erst vor 
dem Tragen abgespült wird!

Bitte beachten Sie folgende Hinweise zur Gewährleistung der  
dauerhaften Funktion Ihrer Schiene:

Benutzung
Vor dem Einsetzen der Schiene:
•	 Reinigen Sie Ihre Zähne bevor Sie Ihre Schiene einsetzen
•	 Spülen Sie die Schiene gründlich mit kaltem Wasser ab

Während des Tragens der Schiene:
•	 Zum Essen und Trinken die Schiene grundsätzlich herausnehmen, 

um Bruchgefahr, Abnutzung oder Verfärbung zu vermeiden

Optional:
•	 Um das Einsetzen zu erleichtern, erwärmen Sie die Schiene 

für etwa 30 Sekunden in warmem Wasser (ca. 45 °C)

Pflege und Reinigung
Nach dem Tragen der Schiene:
•	 Spülen Sie die Schiene gründlich mit kaltem Wasser ab und 

reinigen die Innen- und Außenseiten mit einer weichen Zahnbürste
•	 Zur Befreiung von Ablagerungen und zur Vermeidung von 

Geruchs- und Geschmacksbeeinträchtigungen (Auffrischen der 
Schiene) ist 1 x pro Woche oder nach Bedarf eine Reinigung 
mit einem professionellen alkoholfreien Reinigungsmittel 
(z.B. Cetron der Fa. Scheu Dental) zu empfehlen.

Bitte vermeiden Sie die Reinigung mit: 
•	 Zahnpasta oder Prothesenreinigungsmittel
•	 Alkoholbasierte Reinigungsmittel oder Mundwässer
•	 Haushaltsreinigern oder Scheuermitteln
•	 Heißem Wasser (> 60 °C)
•	 Ultraschallgeräten und Reinigungsverfahren, die über 
	 35° C hinausgehen
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BEGO Splint E+
*MSI: Multi Species Inhibition  

Stempel des Zahnarztes


